
Para más información visite
www.nghs.com/covid-19.

¿QUÉ ES LA 

DISTANCIA SOCIAL?

COVID-19

El virus Covid-19 puede transferirse fácilmente entre 
personas. Algunas personas pueden transmitir el virus 
aunque no se sientan enfermas.

“Distancia social” significa evitar contacto cercano con 
los demás.

Tú puedes ayudar a reducir el contagio del virus:

QUÉDESE 
EN CASA

lo más posible

6 feet

MANTENGA 
SEIS PIES
de distancia 

con los demás

Si debes salir por
comida o medicamentos:

PONGASE
UNA MASCARA

LÁVESE 
LAS MANOS
frecuentemente
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